
石家庄装备制造学校

“青春同行 籽籽同心”青少年“三交”工作建
设项目实施方案

一、总论

（一）项目名称：

“青春同行 籽籽同心”青少年“三交”工作建设项目

（二）申报单位概况：

石家庄装备制造学校是石家庄市教育局直属、国办中

等职业学校，2019 年 7 月，由原石家庄市职教中心、市机械

技工学校和市工业和信息化中专整合而成。学校占地 275亩，

建筑面积 11 万平方米，教学仪器总值 7000 余万元。学校正

式在编教职工 326 人,全日制学历教育 4000 人以上，年职业

培训规模 10000 人次。

学校目前开办有“3+4”本科班、“3+2”中高职衔接班、

三年制中专班、教育部西藏中职班。学校设有机械制造专业

部、电气工程专业部、信息技术专业部和管理与艺术教育专

业部、19 个专业。学校曾经荣获全国教育系统先进集体和全

国职业教育先进单位，目前是中等职业教育国家改革发展示

范学校、国家级重点职业学校、国家级重点技工学校，是全

国首批职业院校数字校园建设实验校、全国民族团结进步示



范单位。

学校自 2011 年开始招收学前教育专业（现为幼儿保育

专业）西藏中职班学生。十几年来共接收来自西藏全域和青

海藏区学生 670 人，目前已有 500 人圆满毕业，大部分毕业

生通过参加西藏自治区对口高考升入大学深造。现有在校生

170 人，全部为西藏籍学生。自 2020 年始，学校在三年制师

范类中专办学的基础上，联合河北正定高等师范专科学校，

开始实行 3+2 联合办学培养模式。

（三）目标与任务

举办内地西藏中职班是铸牢中华民族共同体意识，不断

深化民族团结进步事业，促进各民族交往交流交融的重要举

措。学校以鋳牢中华民族共同体意识为主线，构筑起中华民

族共有精神家园，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做

到“两个维护”，以实际办学成效服务西藏社会稳定和长治

久安，彰显中国共产党领导和中国特色社会主义制度优势。

西藏中职班要成为铸牢中华民族共同体意识、增强民族团结、

维护祖国统一、促进西藏发展的坚强阵地，办成宣传我国民

族政策和西藏工作的窗口，把学生培养成为坚决拥护中国共

产党、热爱祖国、热爱中国特色社会主义，政治可靠，富有

创新精神和实践能力的高素质劳动者和技能型人才。培养成

为新时代听党话、感党恩、跟党走的社会主义建设者和接班

人。



（四）预期成效

西藏与河北虽远隔山海，却因教育援藏与民族团结的纽

带紧紧相连。学校将继续以铸牢中华民族共同体意识为工作

主线，继续坚持“严管与厚爱结合、学业与成长并重”的工

作原则。创设“共居共学共事共乐”的融合环境，营造各民

族“互尊互学互赏”的和谐氛围，促进各民族间师生、生生

交往交流交融，为铸牢中华民族共同体意识形成奠定了牢固

基础。聚焦有形有感有效铸牢中华民族共同体意识，推动新

时代党的民族工作高质量发展。

我们认为抵御外来诋毁和攻击的最好对策就是强思想、

树信念、塑灵魂。每个教职员工都要牢固树立西藏班“育人

为先”意识，真正把“培养什么人、怎样培养人、为谁培养

人”这个根本问题扎根在每个教育工作者的心中，要力争多

渠道、多途径、多策略把立德树人、铸牢中华民族共同体意

识融入学生思想道德建设、文化知识教育、社会实践教育各

环节，真正实现全员、全程、全方位育人。

通过一年项目建设，我们要把学生培养成爱党爱国的社

会主义建设者和接班人，把爱我中华、铸牢中华民族共同体

意识根植学生心灵深处，达到西藏班学生与当地学生广泛交

往交流交融，共同成长。为进一步推进民族团结进步事业，

着力构筑中华民族共有精神家园，推动民族教育高质量发展

而奋斗。



二、实施方案

（一）实施原则和策略：

使命崇高，任务艰巨。学校坚持深入贯彻落实习近平总

书记重要指示精神，坚决以铸牢中华民族共同体意识为西藏

中职班工作主线，构建中华民族共有精神家园，持续推进“两

混一共”工作，促进西藏班学生与当地学生广泛交往、全面

交流、深度交融、共同成长。

1.高度重视思想政治教育和意识形态工作，系统设计

“铸牢中华民族共同体意识”教育为基本内涵的校园文化建

设总体方案。加大校园文化建设，打造廊道文化、创建校园

“石榴园”民族广场，开创民族团结教育阵地。

2.构建思政工作体系，汇聚强大教育力量，坚决铸牢中

华民族共同体意识。

紧紧扭住思政课堂这一重要德育教育阵地，同时开发各

学科课程思政的潜移默化春风化雨的教育功能。逐步形成以

“思政课”为核心，其余学科思政为强有力支撑的德育教育

框架，创造性构建起西藏班思政工作体系。即以铸牢中华民

族共同体意识为核心，以社会主义核心价值观为引领，以全

面提高人才培养能力为关键。让课堂变得不仅有高度还要有

温度，真正将国家认同教育、民族团结教育、中华民族共同

体教育入脑入心。紧紧围绕培养什么人、怎样培养人、为谁

培养人这个根本问题，坚持把思政课的小课堂和民族团结教



育的大课堂有机结合，使之真正成为铸魂立根、立德树人的

主阵地。

3.突出“第二课堂”社会实践的育人作用。开辟移动思

政课堂，建立校外爱国主义、民族团结教育基地。通过红色

研学让学生走出校园参与社会活动，感受多民族相互依存、

共同发展的现实，是深化铸牢中华民族共同体意识教育的重

要途径。对全年重要时间节点实现全覆盖：春节、藏历年、

“3﹒28”西藏百万农奴解放纪念日、清明节缅怀烈士、端

午节、“中华民族一家亲”故事会、“七一”建党纪念日、中

秋节、国庆日等。教育系统化、常态化。让学生在社会课堂

中受教育、长才干、作贡献，在社会实践中学党史、强信念、

跟党走，努力成为担当民族复兴大任的时代新人。

4.创建系列特色品牌活动。

（1）深入推进汉藏学生“两混一共”工作，打造以“铸

牢”为核心的“一家亲”校园文化。构建汉藏互助的“结对

助飞，共同成长”，真正实现学业帮扶、人际交往、思想交

流、文化交融。

（2）推进以“石情石意 家在庄里”为主题的“我在石家

庄有个家”活动，开展走进汉族学生家庭活动，民族感情深

度交融，促进共同体意识牢固建立。

（3）与当地社区和校外幼儿园联创铸牢中华民族共同体

意识基地共建机制，创建民族团结进步教育基地。增强学生



交流实践的长效性，在使学生增长见识和阅历的同时，体会

铸牢中华民族共同体意识的重要性。

（4）开展促进“三交”的“中华民族一家亲”文化展演，

加深全体师生对我国多元民族文化的了解和认同。

（5）做好深化家校合作的“家访”工作。加强家校共育，

强化使命担当，促进河北西藏人民之间的情谊。

（二）项目实施基础或准备情况：

学校自 2011 年开办西藏中职班，招收学前教育专业学

生。十几年来，学校始终把办好西藏中职班作为一项重大政

治任务，做到思想认识到位、政策措施到位、办学经费到位。

学校领导及西藏班老师时刻以高度的社会责任感和使命感，

以无私奉献、创新务实的敬业精神，高举“祖国利益高于一

切的”的使命之旗。坚持“以人为本，德育为先”的育人方

针,以培养“对国家忠诚，对社会有用”的人才为教育目标，

发扬“老西藏精神”，团结奉献、勇于探索、殚精竭虑、不

辱使命，在实践中摸索，在探索中前进，取得很好的管理效

果。

德育管理：在办班实践中，学校秉持“和•融”文化民族

班办学理念，逐步确立“一条主线”“两个课堂”“三个结合”

的“1+2+3”西藏班德育管理模式。“一条主线”，即以铸牢

中华民族共同体意识为主线；“两个课堂”指抓实课程育人

“第一课堂”和实践育人“第二课堂”；“三个结合”即将各



民族优秀传统文化的教育相结合，进一步增强对中华文化的

认同；严格管理与人文关怀相结合；职业生涯教育与生命教

育相结合。有力促进了各民族师生的交往交流交融，夯实了

中华民族共同体思想基础。

教学管理：学校组建了一支精干的西藏班教师团队作为

教学保障，“不让一个孩子掉队，让每个人都成为技能型人

才”是西藏中职班的人才培养目标。根据学前教育专业培养

定位，我们构建了“学练讲三位一体、交互型、递进式”人

才培养模式，来满足人才培养对接用人单位标准、专业对接

产业的需求。十几年学校毕业生 500 人，其中 375 名同学通

过对口高考进入高校深造。2016、2019 年更是勇折桂冠，两

届 86 名毕业生，全部考入大学，创造了百分之百升学佳绩。

就业同学也凭着踏实的工作作风，优秀的幼教技能而受到用

人单位的好评，多名学生已经锻炼成长为幼儿园园长。

成效显著：2024 年 1 月，国家民族事务委员会命名学校

为“全国民族团结进步示范单位”；2022 年 11 月，河北省民

族事务委员会命名学校为“河北省民族团结进步示范单位”；

2024 年，学校被西藏教育厅评为年度铸牢中华民族共同体意

识示范校；21 级保育班（混学班）、22 级保育 1 班（混学班）

先后被西藏自治区民委、西藏教育厅命名为 2022 年度、2023

年度“民族团结进步班级”。246、247 汉藏混合宿舍被命名

为“民族团结进步宿舍”。2013 年 10 月、2020 年 12 月、2023



年 5月学校先后三次在教育部和西藏教育厅组织的全国内地

西藏班培训会上做了题为《雪域雏鹰展翅飞翔》、《格桑花绽

放燕赵大地》、《铸牢中华民族共同体意识 石榴花开朵朵向

阳 》的大会经验交流。

2015 年 5 月，学校西藏班 2 名学生被推荐作为全国内地

西藏班学生代表，受到时任国务院副总理刘延东的亲切接见。

2020 年 5 月 4 日《人民日报》刊登我校 2017 级白玛旺姆同

学入选《中等职业教育国家奖学金获奖学生代表名录》。2021

年 12 月，西藏自治区召开全区学生联合会第七次代表大会，

我校 2019 级学生德吉拉姆被西藏教育厅推荐为全国内地西

藏中职班唯一一名参会代表。2019 年 3 月，河北省委书记主

持的全省思政课座谈会上，我校作为优秀单位做了大会交流

发言。2021 年，学校获评石家庄市课程思政示范校先进单位、

成立了河北省思政课教师创新团队。2020 年 11 月西藏教育

厅举办全区中小学教师教学竞赛，我校思政课教师李晓艳获

得内地西藏中职班一等奖第一名好成绩。2022 年，我校西藏

班志愿服务队获评“石家庄市先进志愿服务组织”称号。西

藏班管理教师赵晓彦获评“全国西藏班新疆班个人典型”。

学校西藏班教师团队通过课题研究引领教育教学管理，先后

完成省级课题《内地学前教育西藏中职班德育教育创新研

究》、《中等职业学校心理育人模式的探索研究》、《内地西藏

中职班职业生涯教育创新研究》。



（三）分期目标任务和实施进度

第一阶段： 成立项目组管理机构，制定科学的管理制

度，明确责任，营造优越的学习生活环境。大力推进汉藏混

合编班、混合住宿、共同用餐；继续深化以“石情石意 家

在庄里”为主题的“我在石家庄有个家”活动；与当地社区

联创铸牢中华民族共同体意识基地共建机制，创建民族团结

进步教育基地；与校外幼儿园联建，建设专门校外实习实训

基地；构建思政工作体系，开辟移动思政课堂；组建“第二

课堂”社团小组，组织学生参加各级各类大赛。

第二阶段：围绕铸牢中华民族共同体意识，展开主题教

育活动。开展“周主题班会、季主题活动、年主题宣讲”系

列思想政治教育活动；继续大力推进以“石情石意 家在庄

里”为主题的“我在石家庄有个家活动”；加大校园文化建

设；打造廊道文化、创建校园“石榴园”，开创民族团结教

育阵地；制作民族团结宣传画册、制作民族团结宣传视频等，

总结完善西藏班德育管理模式和人才培养模式，加大办学培

训宣传力度。

三、风险与对策：

1.成立建设项目领导小组

组 长：党委书记：季航

副组长：副校长：路 明

副校长：张国珍



学校纪委书记：杜国权

职 责：根据有关政策和要求,全面领导 2025 年度“各

族青少年交流计划”项目建设工作，研究议定项目建设中的

重大事项，落实建设资金和相关政策，统一领导建设项目的

阶段性验收和总结性验收等工作。

下设建设项目办公室

主 任：路明（兼）

副主任：吴志花 张敬

成 员：西藏班事务管理办公室成员

职 责：在项目领导小组的领导下，认真听取上级领导

的意见，负责制定、落实建设方案各项建设任务；及时处理

项目建设过程中出现的各种问题；根据项目建设要求，统筹

协调校内外关系和教育教学资源；组织最后验收。

2.严格执行经费预算，严格资金的管理和使用。保证资

金使用符合相关财务制度，加大风险管控，并主动接受来自

纪检机关、社会各界、全体师生员工的监督，确保健康、安

全地实施建设工作。
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