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石家庄装备制造学校内地西藏中职班

幼教岗位标准与特色课程开发指南

为深入贯彻国家学前教育高质量发展部署、新时代职业

教育改革要求，立足西藏自治区学前教育地域特色、高原环

境特点与民族教育发展需求，规范中职幼儿保育专业人才培

养标准，构建适配西藏本土幼教岗位的专业化、特色化课程

体系，依托本校深耕西藏保育教育领域研发的 12 本特色教材

资源，特制定本指南。

本指南立足西藏幼儿园保教岗位实际，紧扣高原幼儿身

心发展规律、藏族传统文化育人特质，明确西藏本土化幼教

岗位职业标准，构建“素养筑基、技能核心、民族赋能、升

学赋能”的特色课程体系，规范课程开发、实施、评价与优

化流程，为西藏中职幼儿保育专业教学改革、本土幼教人才

培育、区域学前教育内涵发展提供系统化指导与实操依据。

一、总则

（一）指导思想

以《幼儿园教师专业标准（试行）》《3-6 岁儿童学习

与发展指南》《职业教育专业目录》为核心依据，坚守立德

树人根本任务，立足西藏“高原地域特性、民族文化特色、

牧区办学特点、双语教育特质”四大核心特征，坚持“岗位

适配、本土赋能、保教融贯、岗课赛证融通”的课程开发理

念。聚焦西藏基层幼儿园、普惠性幼教机构、牧区学前教育
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点的岗位需求，兼顾学生职业就业与升学发展双重目标，打

造适配西藏本土、贴合岗位实操、融合民族文化、契合中职

学情的幼儿保育特色课程体系，培养扎根西藏、懂高原、懂

民族、懂保教的专业化保育人才。

（二）开发目标

1. 标准规范化：构建专属西藏幼教岗位的职业能力标准，

明确本土保育岗位的职业道德、专业知识、实操技能、文化

素养核心要求，填补西藏高原幼教岗位标准化培养空白。

2. 课程特色化：依托 12 本自主研发特色教材，搭建“素

养模块+核心技能模块+民族拓展模块+升学赋能模块”的完整

课程体系，凸显高原保育、民族共育、藏域美育的本土特色。

3. 教学实操化：推行活页式、实务化教学模式，聚焦高

原幼儿照护、民族家园共育、牧区保教应急等本土核心场景，

提升课程实操性与岗位适配度。

4. 育人多元化：兼顾学生职业技能提升、职业素养培育、

民族文化传承与对口升学备考，实现“就业有能力、升学有

基础、发展有潜力”的人才培养目标。

（三）适用范围

本指南适用于西藏地区中职学校幼儿保育专业课程开发、

教学实施、教材使用、教学评价与人才培养方案修订；可作

为西藏基层幼儿园保育岗位入职培训、在岗教师继续教育、

本土幼教教研改革的参考依据。

二、西藏本土化幼教岗位职业标准
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结合西藏高原气候、地域环境、藏族幼儿身心特点、牧

区幼教工作场景及民族共育需求，在国家通用幼教岗位标准

基础上，细化形成西藏专属幼教保育岗位职业标准，涵盖职

业素养、专业知识、核心技能、文化能力四大维度。

（一）职业素养标准

1. 思政与师德：拥护党的教育方针，遵守学前教育政策

法规与西藏地方教育规范，坚守幼教初心，具备扎根西藏基

层、服务牧区学前教育的职业情怀。

2. 职业道德：恪守幼儿保育职业准则，关爱高原幼儿身

心健康，尊重藏族民俗文化、生活习惯与民族信仰，具备耐

心、细心、责任心与爱心，严守保教工作纪律。

3. 职业认知：熟知西藏学前教育发展现状、牧区幼儿园

办学特点，理解高原环境对幼儿成长的影响，认同本土化保

教融合的工作理念。

（二）专业知识标准

1. 基础理论知识：掌握 3-6 岁幼儿身心发展规律、学前

教育基础理论、幼儿心理健康知识，熟悉国家及西藏地方学

前教育政策法规。

2. 高原保育知识：掌握高原气候环境下幼儿健康防护、

生活照料、疾病预防、体能发展的专业知识，适配西藏高海

拔、干燥、温差大的地域环境特点。
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3. 民族教育知识：了解藏族传统文化、民俗礼仪、传统

游戏、藏域艺术文化，掌握民族家园双语沟通、藏汉共育的

基础理论与方法。

4. 安全应急知识：精通西藏牧区、偏远幼儿园常见安全

隐患排查方法，掌握高原幼儿突发疾病、意外伤害、极端天

气等场景的应急处置知识。

（三）核心岗位技能标准

1. 幼儿照护技能：具备高原幼儿饮食、起居、卫生、作

息等全流程生活照护能力，熟练开展高原幼儿体质监测、健

康养护、常见病预防实操。

2. 保教实施技能：能够结合藏族幼儿认知特点，设计并

开展体验式主题课程、绘本阅读、早期学习支持活动，实现

保教一体化融贯实施。

3. 安全应急技能：熟练掌握高原幼儿摔伤、高原反应、

突发过敏、极端天气避险等场景的应急处理流程，具备幼儿

园日常安全管理与隐患排查能力。

4. 观察指导技能：能够精准观察高原幼儿行为表现，结

合民族家庭成长环境，科学分析幼儿行为问题并开展个性化

指导。

5. 家园共育技能：掌握藏汉双语沟通技巧，适配藏族家

庭育儿理念，高效开展民族家园沟通、亲子共育、家庭教育

指导工作。
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6. 特色美育技能：熟练运用藏族传统音乐、传统游戏、

民俗艺术资源，开展幼儿美育、体能、社会性发展教学活动。

（四）文化传承与服务标准

能够将藏族优秀传统文化、民俗资源有机融入幼儿园一

日保教活动，坚守文化自信，助力民族文化传承，搭建民族

和谐共育桥梁，服务西藏民族团结进步教育与学前教育本土

化发展。

三、特色课程体系整体架构

本专业依托自主研发的 12 本全套特色教材，立足西藏幼

教岗位标准，构建立体化特色课程体系，以素养为根基，包

含 3 大核心技能模块、1 个升学赋能模块，实现素养、技能、

特色、升学四维贯通，所有核心技能课程采用活页式教材模

式，贴合岗位动态需求、便于实时更新本土保教案例。

（一）课程体系设计原则

1. 岗课对标原则：所有课程内容紧扣西藏本土化幼教岗

位能力标准，摒弃通用化教学内容，聚焦高原保育、民族保

教核心岗位需求。

2. 本土特色原则：深度融合西藏高原地域特点、藏族民

俗文化、牧区保教场景，打造不可替代的区域特色课程。

3. 保教融贯原则：打破保育、教育割裂模式，践行“保

中有教、教中有保、保教一体化”的职业教育理念。

4. 双轨育人原则：兼顾岗位就业实操能力培养与中职对

口升学应试能力提升，适配学生多元化发展需求。
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5. 动态迭代原则：依托活页式教材优势，实时更新西藏

幼教政策、本土保教案例、应急处置规范，保持课程时效性

与实用性。

（二）全套特色教材整体概况

本专业聚焦西藏幼儿保育人才本土化培养痛点，自主研

发 12 本专属特色教材，涵盖素养基础、核心技能、特色拓展、

升学备考四大板块，全覆盖中职幼儿保育专业教学、实训、

升学全场景，是西藏本土化幼教人才培养的专属配套教学资

源。

（三）分层分类特色课程体系

1. 素养根基模块

本模块聚焦职业素养与行业规范，筑牢学生师德师风、

政策认知、职业初心，为所有保教工作开展奠定思想与规范

基础，对应核心素养类教材。

核心课程教材：《保教融贯：政策法规与职业道德》

课程定位：专业素养奠基课程，适配西藏幼教行业规范

与师德要求，融合国家学前教育政策与西藏地方学前教育管

理规定，聚焦牧区幼儿园保教工作职业道德、职业规范、职

业底线培养。

核心内容：学前教育核心政策法规、幼儿教师职业道德

规范、西藏基层幼教岗位职业准则、民族团结教育、保教工

作职业操守与责任担当。

2. 核心技能模块
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本模块为专业核心实操课程，全部采用活页式教材设计，

贴合西藏高原保教真实场景，聚焦岗位核心实操技能，实现

教学与岗位实操无缝对接，是适配西藏本土幼教岗位的核心

育人载体。

（1）《保教融贯：幼儿行为观察与指导实务》

课程定位：专业通用核心技能课程，衔接幼儿发展规律

与保教实操，聚焦藏族幼儿成长环境下的行为特点，培养学

生科学观察、精准研判、个性化指导的保教核心能力。

核心内容：幼儿行为观察方法、记录分析技巧、高原环

境与民族家庭背景下幼儿常见行为问题、幼儿情绪与社会性

发展指导、个性化保教干预策略。

（2）《高原幼儿健康照护实务》

课程定位：西藏专属特色核心课程，聚焦高原地域幼儿

健康养护核心需求。

核心内容：高原气候幼儿体质特点、高原常见幼儿疾病

预防、幼儿心肺养护、高原干燥环境皮肤与呼吸道护理、幼

儿体能锻炼适配方案、高原幼儿健康监测与评估。

（3）《高原幼儿生活照护实务》

课程定位：本土刚需实操课程，贴合西藏牧区、城镇幼

儿园一日生活保教场景。

核心内容：高原幼儿饮食喂养、起居照料、卫生保健、

作息习惯培养、藏族幼儿生活习俗适配照护、牧区幼儿园生

活保育实操规范。
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（4）《高原幼儿安全照护与应急实务》

课程定位：岗位必备安全核心课程，针对性解决西藏幼

教安全痛点。

核心内容：高原反应应急处置、牧区极端天气安全防护、

幼儿园意外伤害急救、校园安全隐患排查、幼儿防走失、防

踩踏、民族节庆活动安全管理等本土应急场景实操。

（5）《高原幼儿早期学习支持实务》

课程定位：保教融合核心课程，兼顾保育与教育双重职

能。

核心内容：3-6 岁高原幼儿认知发展特点、早期语言、

科学、艺术启蒙方法、适配高原学情的趣味教学活动设计、

幼儿自主学习能力培养、保教一体化落地实操。

（6）《民族家园沟通与共育实务》

课程定位：西藏独有特色核心课程，破解民族地区家园

共育难题。

核心内容：藏族家庭育儿理念、藏汉双语沟通技巧、民

族家园矛盾调解、牧区家访实操、民族亲子活动设计、民族

团结共育实践、家园协同保教策略。

3. 特色拓展模块（选修、特色赋能、文化传承）

本模块立足藏域文化特色，挖掘本土优质学前教育资源，

实现民族文化传承与保教能力双向赋能，提升学生本土特色

保教创新能力。

（1）《藏域保育音乐实操教程》
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课程定位：民族美育特色课程，填补西藏幼儿本土音乐

保教空白。

核心内容：藏族传统儿歌、民间音乐、雪域特色韵律活

动、幼儿藏式歌舞实操、音乐游戏设计、民族音乐融入幼儿

园一日活动的实操方法。

（2）《藏族传统游戏与保教融合》

课程定位：本土游戏化保教特色课程，践行游戏化教学

理念。

核心内容：藏族传统益智游戏、体能游戏、民俗游戏整

理改编、传统游戏与幼儿五大领域教育融合、游戏活动组织

实施、游戏育人价值挖掘与落地。

（3）《幼儿园体验式主题课程设计》

课程定位：保教创新能力提升课程，强化学生课程设计

实操能力。

核心内容：体验式课程设计原理、藏域主题课程（雪域

风光、藏族民俗、高原物产等）开发、主题活动实施、课程

评价与优化、本土化主题课程案例实操。

（4）《幼儿园绘本阅读教程》

课程定位：幼儿语言与思维培育特色课程，适配西藏幼

儿语言发展需求。

核心内容：幼儿绘本筛选标准、绘本阅读教学方法、藏

汉双语绘本教学、绘本游戏延伸、幼儿阅读兴趣培养、绘本

课程活动设计与实施。
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4. 升学赋能模块（专项赋能、双向保障）

配套资源：《西藏中职班保育类专业升学题库》

资源定位：衔接就业与升学的专属备考资源，适配西藏

中职保育专业对口升学考试大纲，兼顾理论考点、本土特色

知识点、实操考点梳理，实现教学、实训、升学一体化赋能，

解决学生升学备考资源匮乏问题。

四、特色课程实施规范

（一）教学实施模式

1. 活页式动态教学：核心技能课程依托活页式教材，结

合西藏学前教育最新政策、本土保教典型案例、牧区岗位新

需求，实时更新教学内容，打破传统教材固化局限。

2. 岗课融合实操教学：推行“课堂实训+校园模拟+幼儿

园见习”三维教学模式，将高原照护、民族共育、安全应急

等核心技能融入实操场景，以真实岗位任务驱动教学。

3. 本土情境化教学：融入西藏牧区幼儿园真实保教案例、

藏族民俗场景、高原特殊环境场景，让学生沉浸式掌握本土

保教技巧。

4. 文化浸润式教学：将藏族传统文化、民族团结教育融

入日常教学，实现技能培养与文化传承、思政育人深度融合。

（二）学时与学分配置建议

1. 素养模块：必修课程，贯穿第一至第二学年，夯实职

业素养基础，保障思政师德教育常态化。
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2. 核心技能模块：重点必修课程，占专业总学时 60%以

上，分学期梯度推进，从基础照护到综合保教、安全应急、

家园共育逐步进阶。

3. 特色拓展模块：选修课程，第三学年重点开设，丰富

学生特色保教能力，塑造差异化就业优势。

4. 升学赋能模块：贯穿整个学制，结合日常教学同步刷

题备考，考前集中专项集训，兼顾学业提升与升学备考。

（三）师资与实训保障

1. 师资建设：组建“专业教师+幼儿园骨干教师+本土民

族美育导师”教学团队，定期开展西藏本土保教、民族文化、

高原保育专项培训，提升教师本土化教学能力。

2. 实训资源：搭建校内高原保育模拟实训室、民族游戏

美育实训室，联动西藏本地公办幼儿园、普惠性幼教机构、

牧区学前教育点建立校外实训基地，保障实操教学落地。

3. 资源配套：依托 12 本特色教材，配套建设课件、实

训指导手册、案例库、升学题库、教学视频等数字化资源，

构建立体化教学资源体系。

五、课程评价与优化体系

（一）多元评价主体

构建“学校评价+学生自评+幼儿园实训评价+行业专家评

价”四维评价体系，聚焦岗位适配度、技能实操性、文化融

合度开展综合评价，杜绝单一理论考核模式。

（二）多维评价内容
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1. 素养评价：考核学生职业道德、政策认知、民族团结

意识、职业情怀等综合素养。

2. 技能评价：重点考核高原幼儿照护、安全应急、民族

家园沟通、特色课程设计等本土核心实操技能。

3. 学习成效评价：结合课堂表现、实训成果、课程作业、

升学测试成绩综合评定。

4. 创新拓展评价：考核学生民族文化保教融合创新、主

题课程设计、游戏改编等特色能力。

（三）动态优化机制

1. 定期调研：每学年调研西藏本地幼儿园、牧区幼教岗

位需求，收集用人单位、一线教师教学反馈，梳理课程适配

问题。

2. 教材迭代：依托活页式教材优势，每年更新本土保教

案例、政策规范、应急标准，优化教材内容。

3. 课程整改：根据评价结果与岗位调研数据，动态调整

课程学时、教学重点、实训内容，持续提升课程本土化、实

操性、适配性。

六、课程开发特色与创新亮点

（一）地域专属化，贴合高原保教刚需

突破通用幼教课程局限，聚焦西藏高海拔、特殊气候、

牧区办学特点，针对性开发高原幼儿健康、生活、安全照护

系列课程，精准解决西藏本土幼教岗位核心痛点，岗位适配

度极高。
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（二）民族特色化，传承本土文化基因

深度挖掘藏族传统音乐、传统游戏、民俗文化资源，将

民族文化与保教工作深度融合，既培养学生保教能力，又助

力民族文化传承与民族团结教育，凸显西藏学前教育独特育

人价值。

（三）岗课双轨化，兼顾就业升学双向需求

构建“实操技能课程+升学备考题库”双轨体系，既保障

学生掌握本土岗位实操能力，满足基层幼教就业需求，又配

套专属升学资源，助力学生对口升学发展，适配中职学生多

元化成长需求。

（四）教材体系化，资源配套完整闭环

自主研发 12 本全套特色教材，覆盖素养、核心技能、特

色拓展、升学赋能全维度，搭配活页式动态更新模式，形成

“教材+教学+实训+评价+升学”的完整育人资源闭环，填补

西藏中职保育专业本土化教材体系空白。

七、附则

1. 本指南自发布之日起实施，由本校幼儿保育专业教研

组负责解释、修订与落地推广。

2. 本指南可作为本专业人才培养方案修订、课程设置、

教材使用、教学改革、实训建设的核心依据。

3. 教研组需结合西藏学前教育发展动态、岗位需求变化，

每学年对本指南内容进行复核与优化更新。

2018 年 9 月
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