
石家庄市职教中心教学设计
科目：《中华民族共同体概论》 章节标题 第一讲 中华民族共同体基础理论

授课班级 25级 授课时间：2025年 10 月 14 日 第 1/2 节

一、学习目标

1.了解中华民族共同体的基本概念和内涵，掌握中华民族 “多元一体”的核心特征，

认识我国 56 个民族共同构成中华民族大家庭的历史事实；

2. 能够识别生活中的民族团结现象，学会尊重不同民族的风俗习惯，能用具体事例

说明各民族之间的相互联系；

3. 树立中华民族一家亲的意识，增强对中华民族的认同感和自豪感，培养维护

民族团结的自觉性。

二、教法和学法

教法：案例分析法，情境教学法 学法：合作探究法，体验感悟法

三、教学重、难点

教学重点： 1.中华民族共同体 "多元一体" 的深刻内涵

2.各民族共同缔造伟大祖国的历史事实

3.民族团结在日常生活中的具体体现

教学难点： 1.理解 "多元" 与 "一体" 的辩证关系

2.正确认识民族差异与共同性的关系

四、教学过程

课前准备

教师准备：1.制作包含民族服饰、美食、节日图片的 PPT 课件

2.准备短视频：《56 个民族是一家》宣传片

3.设计 "民族团结小故事" 收集任务单

学生准备：1.观察校园中不同民族同学的交往情况

2.预习教材中关于中华民族的基本内容

课堂教学

环节 教师活动 学生活动 设计意图



一、导入新课

（5分钟）

1. 播放短视频《我是中国的

孩子》片段

2. 提问："视频中你看到了哪

些民族的小朋友？他们有什

么不同？又有什么相同？

3. 引出课题：今天我们就来

认识这个由 56 个民族组成

的中华民族大家庭

观看视频，

回答问题

用生动的视频吸

引学生注意力，从

直观感受入手，自

然导入课题

二、讲授新课

活动一：民族

知 识 大 闯 关

（10 分钟）

1. 出示民族服饰图片，让学

生猜民族

2. 展示民族美食图片（新疆

羊肉串、云南过桥米线、蒙古

奶茶等），说说吃过哪些

3. 提问："我们学校有哪些民

族的同学？"

积极抢答，

分享，识别

不同民族

通过 "闯关游戏"

形式，调动学生参

与热情，在轻松氛

围中了解各民族

特色

活动二：小组

讨论 —— 我

们身边的民族

团结（ 15 分

钟）

组织讨论：

（1）你见过哪些不同民族同

学友好相处的情景？

（2）如果遇到一位藏族新同

学，你会怎么做？

（3）为什么说 "56 个民族

是一家人"？

小组讨论 联系学生校园生

活实际，让学生在

讨论中感悟民族

团结就在身边，培

养合作学习能力

核心讲解：

（一）中华民

族共同体的基

本概念

（二）中华民

族共同体的基

1.中华民族

2.中华民族共同体

3. 中华民族共同体意识

1.十二个必须

1.记录关键

知识点

2. 思考 "

石榴籽" 比

喻的深刻含

义

用生动比喻和具

体事例讲解核心

概念，避免抽象说

教，帮助学生理解

重点



本理念

（20分钟）

2.五个共同

3.五个“相”

4.四个与共

5.四对关系

活动三：民族

团 结 故 事 会

（15 分钟）

1.学生分享课前收集的民族

团结小故事

2. 教师补充典型案例：

3. 引导学生谈听完故事的感

受

学生分享、

聆听、谈感

受

通过真实感人的

故事，让学生情感

得到升华，深化对

民族团结的认识

活动四：我们

的承诺

（10 分钟）

1.引导学生写下自己在维护

民族团结方面的具体行动

2. 邀请几位同学朗读自己的

承诺

总结：中华民族共同体意识要

落实在行动上

1.认真填写

承诺卡片

2. 分享自

己的承诺内

容

3. 将卡片

贴 在 班 级

“民族团结

墙” 上

将认识转化为行

动，让学生明确自

己在维护民族团

结中的责任

三、归纳总结

四、布置作业

回顾本节课主要内容：

播放歌曲《爱我中华》

课后题

1. 跟随老

师回顾知识

点

2. 齐唱歌

曲，升华情

感

梳理知识，情感升

华，在歌声中结束

本节课

五、教学反思

（一）成功之处



1.教学形式灵活多样：通过游戏、讨论、故事分享、承诺书写等多种活动，充分

调动了中职学生的学习积极性，避免了单纯的理论说教。

2.贴近学生生活实际：所有案例和活动设计都围绕学生的校园生活和日常体验，

让学生感受到民族团结不是遥远的政治概念，而是就在身边。

3.注重情感体验：通过视频、故事、歌曲等多种形式，让学生在情感共鸣中树立

中华民族共同体意识，符合中职学生的认知特点。

（二）不足之处

1.部分学生对 "多元一体" 的辩证关系理解还不够深入，需要在后续课程中通过

更多实例进一步强化。

2.小组讨论中，个别学生参与度不高，需要进一步优化分组方式和讨论引导策略。

3.时间安排上，故事会环节略显紧张，部分学生准备的故事没有充分分享。

附件：知识点：

1.中华民族

中华民族是中华大地各类人群浸润数千年中华文明，经历长期交往交流交

融，在共同缔造统一多民族国家历史进程中形成的、具有中华民族共同体认同的

人们共同体。它是一个由 56个民族组成的“你中有我、我中有你、谁也离不开谁”

的大家庭，是多元一体的命运共同体。

2.中华民族共同体

中华民族共同体是新时代对“中华民族”内在特征的突出强调，其含义包括：

彰显统一性，强调中华民族是统一不可分割的整体；凸显多元一体格局，强调“一

体”包含“多元”，“多元”支撑“一体”；有力推进中国式现代化，表明全面建设社会

主义现代化国家，一个民族都不能少；引领民族工作方向，以增进共同性为方向，

巩固发展社会主义民族关系。

3.中华民族共同体意识

中华民族共同体意识是中华民族共同体这一客观存在在各族人民头脑中的

反映，根植于“四个与共”的共同体理念，是各族人民对中华民族的最高认同，以

及由此产生的归属感、认同感、荣誉感。

4. 十二个必须



习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想集中体现为“十二个必须”：

（1）必须从中华民族伟大复兴战略高度把握历史方位；

（2）必须把推动各民族为全面建设社会主义现代化国家共同奋斗作为重要任务；

（3）必须以铸牢中华民族共同体意识为主线；

（4） 必须坚持正确的中华民族历史观；

（5）必须坚持各民族一律平等；

（6）必须高举中华民族大团结旗帜；

（7）必须坚持和完善民族区域自治制度；

（8）必须构筑中华民族共有精神家园；

（9）必须促进各民族广泛交往交流交融；

（10）必须坚持依法治理民族事务；

（11）必须坚决维护国家主权、安全、发展利益；

（12）必须坚持党对民族工作的领导。

5.五个共同

（1）各民族共同开拓辽阔疆域；

（2）各民族共同缔造统一的多民族国家；

（3）各民族共同书写辉煌中国历史；

（4）各民族共同创造灿烂中华文化；

（5）各民族共同培育伟大民族精神（以爱国主义为核心）。

6.四个与共

中华民族共同体理念的核心内涵——“休戚与共、荣辱与共、生死与共、命

运与共”。“休戚与共”强调各民族在生存发展中共享机遇；“荣辱与共”强调共

同的历史记忆与荣誉感；“生死与共”强调共同面对挑战与危机；“命运与共”强

调发展利益不可分割。

7.四对关系

在民族工作中需要正确把握的四对重要关系：共同性和差异性的关系；中华

民族共同体意识和各民族意识的关系；中华文化和各民族文化的关系；物质与精

神的关系。



石家庄市职教中心教学设计
科目：《中华民族共同体概论 章节标题 第二讲 树立正确的中华民族历史观

授课班级 25级 授课时间： 2025年 11 月 第 1、2 节

一、学习目标

理解“中华民族历史观”的核心内涵；掌握习近平总书记关于中华民族历史

观的重要论述；了解中国历史发展的"五个共同"（共同开拓疆域、共同书写历史、

共同创造文化、共同培育精神、共同缔造国家）

能够辨析错误历史观的危害，增强对中华民族的认同感和自豪感；铸牢中华

民族共同体意识。

二、教法和学法

教法：案例教学法、情境教学法 学法：小组合作学习法、角色扮演法

三、教学重、难点

教学重点：（1）中华民族历史观的核心要义——“五个共同”的深刻内涵

（2）帮助西藏班学生理解西藏自古以来就是中国不可分割的一部分的

历史事实

教学难点： 引导学生破除狭隘民族史观，理解“多元一体”的历史发展逻辑

四、教学过程

课前准备

教师准备：1.制作多媒体课件（含历史地图演变动画、各民族交往视频、西藏历

史专题资料

2.了解西藏班学生文化背景和知识基础，准备针对性案例

学生准备：1.西藏班学生准备家乡变化的照片或故事

2.复习初中历史关于民族关系的相关知识

课堂教学

环节 教师活动 学生活动 设计意图

导入新课： 播放《我们是一家人》MV，展示

中国版图从秦朝到清朝的历史演

变动画。思考：看到版图的变化，

你有什么感受？中国今天的疆域

观看视频，

思考

用视觉冲击激发

兴趣，建立历史视

野，为"五个共同"

做铺垫。



是怎么形成的？是谁共同缔造了

这个统一的多民族国家？"

新课讲授：

什 么 是 正

确 的 中 华

民 族 历 史

观

围绕“五个共同”逐层展开，典

型史实：

① 共同开拓疆域

秦朝统一六国，奠定统一基础

汉唐开拓西域，设置都护府

蒙古族建立元朝，疆域空前辽阔

清朝巩固边疆，设立驻藏大臣、

伊犁将军等

西藏专题：元朝设立宣政院管辖

西藏，清朝册封达赖班禅、设立

驻藏大臣

② 共同书写历史

二十四史中各民族史料的记载

（《辽史》《金史》《元史》等）

藏族《格萨尔王传》、蒙古族《江

格尔》、柯尔克孜族《玛纳斯》与

汉族《史记》等共同构成中华历

史记忆

各民族文字（藏文、蒙古文、满

文等）记录的珍贵史料

③ 共同创造文化

物质文化：赵武灵王胡服骑射、

琵琶/胡琴等乐器从西域传入、藏

医药与中医药交流互鉴

听讲并做笔

记，

【 互动 】

历史连连看

"：将历史事

件与对应的

"五个共同"

连线匹配

将抽象理论具象

化，通过史实支撑

观点；针对西藏班

学生进行重点讲

解，澄清历史认

知；"五个共同"层

层递进，逻辑清

晰。



制度文化：科举制度被少数民族

政权借鉴，民族地区行政管理制

度的创新

思想文化：儒释道融合，藏传佛

教与中原文化的交流

④ 共同培育精神

爱国主义精神在各民族中的传

承：土尔扈特部东归、各民族抗

英抗倭斗争

团结统一精神：文成公主入藏、

昭君出塞等和亲佳话

自强不息精神：各民族在艰苦环

境中开发建设边疆

老西藏精神

⑤ 共同缔造国家

关键升华：前四个"共同"的最终

指向——各民族共同缔造了统一

的多民族国家

从"天下"到"国家"的认同演进：近

代以来各民族共同抵御外侮、共

同建立新中国

西藏专题：1951年西藏和平解放，

废除封建农奴制，百万农奴翻身

做主人，共同建设社会主义新西

藏

辨析：错误

历 史 观 的

1.错误历史观的典型表现：

狭隘民族主义史观：只强调单一

1.分组讨论：

这些错误历

通过正反对比，增

强辨析能力；将"



危害 民族历史，否认各民族交融

历史虚无主义：歪曲历史、割裂

联系

2.播放《西藏民主改革》纪录片

片段，用事实驳斥错误言论

3. 重点辨析：“五个共同”"如何

有力反驳西方贩卖的错误观点

史观有什么

危害？“五

个共同”为

什么能驳斥

这些错误观

点？

2. 各组派代

表发言，教

师点评引导

3. 说一说西

藏改革开放

以来家乡的

变化

五个共同"作为思

想武器，增强理论

说服力。

活动体验：

我 们 都 是

历 史 的 书

写者

1. 【角色扮演】 设置五个历史

场景，对应五个共同：

场景一（共同开拓疆域）：张骞出

使西域，与西域各族交流

场景二（共同书写历史）：元代史

官编纂《辽史》《金史》《宋史》

场景三（共同创造文化）：文成公

主入藏，带去中原文化

场景四（共同培育精神）：土尔扈

特部东归，彰显中华民族凝聚力

场景五（共同缔造国家）：1951

年西藏和平解放谈判/当代西藏

班学生在内地的学习生活

2. 提供角色卡片和对话提示

通过沉浸式体验，

让历史“活”起来；

五个场景对应“五

个共同”，结构清

晰；结合西藏班学

生实际，增强代入

感和认同感。



五、归纳总

结

六、布置作

业

1.本课核心："五个共同"是有机整

体，共同开拓疆域是基础，共同

书写历史是记录，共同创造文化

是灵魂，共同培育精神是纽带，

共同缔造国家是归宿

2. 强调：学习历史是为了更好走

向未来，各民族要像石榴籽一样

紧紧抱在一起，共同建设社会主

义现代化强国

以“五个共同”为主题，制作手

抄报或短视频

巩固知识，升华情

感，增强共同体意

识；思维导图帮助

中职学生梳理知

识结构。

五、教学反思

1.本节课采用视频、案例、小组互动、辨析讨论等形式，贴合中职学生学习特点，

课堂活跃度较高，内地学生与西藏班学生协作交流顺畅，基本完成知识与情感目

标。

2.部分学生对历史脉络理解不够深入，后续可增加更多贴近生活的当代民族互助

案例，让内容更通俗。

3.课堂发言环节可进一步鼓励性格内向的学生参与，多创造不同民族学生两两交

流的机会，持续强化民族团结教育效果。

4.后续可结合校园民族文化活动延伸教学，让正确的中华民族历史观融入日常校

园生活。



石家庄市职教中心教学设计
科目：《中华民族共同体概论》 章节标题 第十四讲 新中国与中华民族新纪元

授课班级 25级 授课时间： 2026年 4 月 第 1、2 节

一、学习目标

了解新中国成立初期捍卫国家统一的历史进程；掌握西藏和平解放、民主改

革的历史意义；理解民族区域自治制度的内涵与价值；认识民族平等、团结、互

助、和谐的社会主义民族关系。

培养爱国情怀和民族团结意识，铸牢中华民族共同体意识。

二、教法和学法

教法：案例分析法、情境教学法 学法：合作探究法、体验学习法

三、教学重、难点

教学重点： 1.民族区域自治制度的确立

2.社会主义民族关系的基本特征（平等、团结、互助、和谐）

教学难点： 将中华民族共同体意识内化于心、外化于行

四、教学过程

课前准备

教师准备：1.制作课件（融入历史图片、短视频、西藏发展实景素材）；

2.整理新旧西藏对比案例、各民族互助典型故事。

学生准备：准备一张少数民族的老照片或讲述一个少数民族变化的故事

课堂教学

环节 教师活动 学生活动 设计意图

一、情境导

入：一张照

片引出的故

事（10 分钟）

1. 展示一张民族大家庭的合照（或

藏族家庭新旧对比照），提问：“这张

照片让你想到了什么？”

2. 播放一段西藏新旧对比短视频

（旧西藏农奴制场景 vs 今日西藏繁

荣景象）。

3. 引出课题：“从黑暗到光明，从分

裂到团结——新中国如何带领中华

观察照片和

视频，自由发

言分享感受。

以直观的视

觉素材激发

学生兴趣，

拉近历史与

现 实 的 距

离。发挥西

藏班学生的

亲身经历优



民族走进新纪元？” 势，增强课

堂参与感。

探 究 学 习

——西藏解

放与民主改

革

（25分钟）

活动一：时间轴拼图（10分钟）

将西藏和平解放与民主改革的关键

事件（1950 年昌都战役、1951 年《十

七条协议》签订、1959 年民主改革

开始、1965年西藏自治区成立）

活动二：数据对比看变化（15分钟）

展示数据：1959 年西藏人均预期寿

命 35.5 岁→2024 年 72.19 岁；旧西

藏 95%以上人口为农奴 vs 今日西

藏 15年免费教育全覆盖。提问：“这

些数字说明了什么？”

1.小组合作

完成时间轴

拼图，选派代

表向全班展

示并讲解。

2.观察数据，

思考分享自

己的感受和

认识。

3.介绍西藏

15 年免费教

育

通过动手操

作（拼图）

强化历史时

序认知；

通过数据对

比让学生直

观感受西藏

发展的巨大

成就。

亲身经历符

合体验式学

习的特点；

新知探究：

1.社会主义

民族关系的

基 本 特 征

（平等、团

结、互助、

和谐）

（15分钟）

概念讲解：

结合时间轴成果，系统讲授：

①民族平等——社会主义民族关系

的基石

②民族团结——社会主义民族关系

的主线

③民族互助——社会主义民族关系

的保障

④民族和谐——社会主义民族关系

的本质

引用习近平总书记讲话：“中华民族

共同体的形成和发展是人心所向、大

势所趋、历史必然。”

1. 听讲并记

录核心概念。

2. 内地西藏

班学生分享

在内地学习

的感受（如

“我在内地

读书，老师和

同学们对我

像 家 人 一

样”）。

3. 小 组 讨

论：“作为中

职生，我们能

为民族团结

将理论概念

与学生生活

经验对接，

用真实故事

打动学生。

发挥西藏班

学生的 “双

重 文 化 视

角”优势，促

进班级内不

同背景学生

的相互理解

和 情 感 共

鸣。



2.民族区域

自治制度的

确立

（15分钟）

展示"内蒙古草原上的马背法庭""广

西壮族自治区的壮锦产业发展""西

藏自治区的藏医药保护条例"三个典

型案例

提出问题链：

① 这些案例体现了民族区域自治制

度的哪些特点？

② 自治权有哪些？如何理解？

③ 结合案例，说说这一制度如何促

进了中华民族大家庭的建设？

做什么？”

介绍西藏自

治区成立以

来，在教育、

医疗、交通等

方面享受的

特殊政策和

取得的成就。

通 过 多 地

区、多角度

的 案 例 分

析，帮助学

生理解民族

区域自治制

度。问题链

设计由浅入

深，引导学

生从感性认

识上升到理

性认识。西

藏班学生的

现身说法是

最有说服力

的"活案例"。

互 动 体 验

——“中华

民 族 大 家

庭”建设者

（10分钟）

新中国使中华民族实现了从“站起

来”到“富起来”的伟大跨越；各民

族交往交流交融不断加深，中华民族

迎来了大发展、大团结、大进步的局

面。

引导学生思考：“我们的专业技能如

何与民族团结、国家发展相结合？”

思考“我的专

业能为民族

地区发展做

什么？”

全体齐读或

齐唱一段《爱

我中华》歌词

将宏大叙事

与中职学生

的专业发展

相结合，激

发职业荣誉

感 和 使 命

感。通过音

乐营造情感

共鸣。



五、归纳总

结（10 分钟）

1.用思维导图板书梳理本课核心脉

络：

新中国→捍卫统一→西藏解放→民

主改革→民族区域自治→民族平等

→民族团结→民族互助→民族和谐

→中华民族大进步

2. 强调：国家统一和民族团结始终

是新中国的主旨。

学生归纳

历史事件

民族制度

新型民族关

系

总结法简洁

高效，适合

中职学生概

括 能 力 培

养。齐读环

节强化情感

认同，营造

仪式感。

六、布置作

业

以“我身边的民族团结故事”为主题，

写一篇 300 字左右的短文（可配照

片）。

五、教学反思

文化互嵌设计：充分发挥西藏班学生的文化优势和主体作用，将受教育者转化为

参与者和讲述者，实现“以生带生”、“以文化人”的目的。

充分考虑了中职学生的学习特点（动手能力强、喜欢活动、注意力集中时间有限），

同时特别关照了内地西藏班学生的文化背景和主体地位，通过"互嵌式"课堂设

计，让不同背景的学生在互动中共同铸牢中华民族共同体意识。



石家庄市职教中心教学设计
科目： 《中华民族共同体概论》

章节标题 第十五讲 新时代与中华民族共同体建设

授课班级 25级 授课时间： 2026年 5 月 第 1、2 节

一、学习目标

政治认同：了解党的十八大以来中华民族共同体建设面临的新挑战、新思路和

新成就，理解铸牢中华民族共同体意识作为新时代党的民族工作主线的重大意

义，增强对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的

认同。

职业素养：结合中职学生专业特点，理解中华民族共同体建设与个人职业发展的

关联，培养将民族团结意识融入未来职业实践的自觉性。

公共参与：提升团队协作与沟通能力，能够在日常生活中自觉维护民族团结。

健全人格：通过汉藏学生互动交流，增进对不同民族文化的理解与尊重，树立休

戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念。

二、教法和学法

教法：案例分析法、情境教学法 学法：小组合作学习法、探究学习法

三、教学重、难点

教学重点： 理解中华民族共同体建设的新思路——确立工作主线（铸牢中华民

族共同体意识）、坚持基本方法（“六个必须坚持”）、推进重点工作（“五项重点

工作”）

教学难点： 从“五个维度”（政治、经济、文化、社会、生态）理解中华民族共

同体建设的新成就

四、教学过程

课前准备

教师准备课件，打印练习资料，课后作业

学生准备资料

课堂教学

环节 教师活动 学生活动 设计意图

一、导入新

课——看图

1. 多媒体展示几组对比图片（如十

年前后的西藏拉萨街景、民族地区

1. 观察图

片，自由发

用直观的图片

对比激发学生



猜成就 交通变化、各族群众共同庆祝节日

等），让学生“看图说话”——猜猜

这些图片反映了什么？

2. 引出主题：党的十八大以来，中

华民族共同体建设取得了哪些新成

就？又面临着哪些新挑战？今天我

们一起来学习第十五讲——新时代

与中华民族共同体建设。

3. 简要介绍本课三个板块：新挑

战、新思路、新成就。

言猜测图片

内容。

2.明确本节

课的学习任

务。

兴趣，拉近抽象

理论与学生生

活经验的距离。

西藏班学生的

分享能增强课

堂参与感，体现

“以学生为中

心”的理念。

探究新挑战 1. 提出问题：新时代中华民族共同

体建设面临哪些新挑战？

2.引导学生从国际和国内两个维度

思考新挑战。

3. 展示案例材料：国际维度——境

外分裂势力威胁；国内维度——发

展不平衡不充分、部分群众通用语

言普及程度较低。

4. 组织小组讨论：这些挑战中，哪

一个你最关注？为什么？

阅读案例

材料，独立

思考。分小

组讨论（每

组 4-5 人，

注意汉藏学

生 混 合 编

组），每组选

代表发言

通过案例分析

和小组讨论，培

养学生的批判

性思维和表达

能力。汉藏混合

编组促进不同

民族学生的交

流交往

学习新思路

—— 思 路

导航

1. 板书呈现新思路的三个层次：

（一）确立工作主线——铸牢中华

民族共同体意识；（二）坚持基本方

法——“六个必须坚持”；（三）推

进重点工作——“五项重点工作”。

2. 逐层讲解，用生活中的例子帮助

学生理解。例如：用“一家人”比

喻中华民族——主线是“让全家人

心往一处想”，方法是“商量着办”，

1. 跟随教

师思路，做

好笔记。2.

参与“班级

民族团结行

动”设计活

动——以小

组为单位，

用 15 分钟

将政策语言转

化为学生能理

解的生活化表

达。“班级行动

方案”设计活动

让学生从“被动

听”变为“主动

做”，加深对“新

思路”的理解。



重点是“具体怎么干”。

3. 提问：如果你来设计班级的‘民族

团结行动，你会确立什么主线？用

什么方法？推进哪些重点工作？”

西藏班"混班混宿混餐"政策

设计一份简

短的行动方

案，包括主

线、方法、

重点工作三

项内容。3.

各组展示方

案，互相点

评。

感受新成就 1. 将学生分为五个小组，分别对应

政治、经济、文化、社会、生态五

个维度。

2. 为每组发放“成就拼图”任务卡，

每组需完成：（1）阅读本维度成就

材料；（2）用一句话概括本维度最

突出的成就；（3）找出 1个与本维

度相关的具体事例。

3. 巡回指导，提供帮助。

政治上：西藏自治区成立 60 周年、

全国民族团结进步表彰大会；

经济上：西藏 GDP增速、脱贫攻坚

成果、兴边富民行动；

文化上：国家通用语言文字推广、

各民族共享的中华文化符号；

社会上："三项计划"（各族青少年

交流计划、各族群众互嵌式发展计

划、旅游促进各民族交往交流交融

计划）；

1. 分组领

取任务卡，

阅读材料。

2. 组内讨

论，完成拼

图任务。

3. 各组代

表 上 台 展

示。

4. 全班共

同拼出一幅

完整的“中

华民族共同

体建设新成

就”图景。

“拼图”形式

让每个学生都

承担具体任务，

增强参与感。五

个维度分工合

作，体现“多元

一体”的理念

——各组各展

所长，合在一起

才是完整的画

卷。



生态上：青藏高原生态保护、国家

公园建设。

归纳总结

布置作业

1. 用板书画一个“同心圆”：圆心

是“铸牢中华民族共同体意识”，向

外依次是“新挑战→新思路→新成

就”。

2. 引导学生回顾本课三个板块的

核心内容。

3. 总结升华：面对挑战，我们有清

晰的思路；沿着思路，我们取得了

辉煌的成就。在座的每一位同学，

无论来自哪个民族，都是中华民族

大家庭的一员，都是中华民族共同

体建设的参与者和见证者。

绘制一张“中华民族共同体建设新

成就”主题手抄报。

每位学生在

便签纸上写

一句本课感

悟（一句话

即可），贴到

黑板上的同

心圆周围。

可视化总结强

化记忆。

“一句话感悟”

让每个学生都

有表达的机会，

形成班级共同

的“同心圆”作

品。

五、教学反思

1.“成就拼图”和“班级行动方案”两个活动是本课亮点，能有效调动学生积极

性。但需注意控制活动时间，避免前松后紧。

2. 本课不仅是知识传授，更是价值观培育。教学中要注重情感熏陶，让学生在

“润物细无声”中增强中华民族共同体意识。


